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EVENTO DA SAUDE FEMININA



para mulheres

Com o intuito de promover informagdes
essenciais para saude feminina.

O Renova Mulher é uma étima oportunidade para vocé adquirir
conhecimentos pertinentes sobre o universo feminino nos dias de hoje,

1

além de conhecer mais sobre outras mulheres e suas experiéncias.

Nosso principal objetivo é renovar mulheres, incentiva-las aos

cuidados com o corpo e mente.
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Ministrante e Organizadora:

DACIA CASTRO

Nutricionista Clinica,
Massoterapeuta e Gerontologista

Experiente em nutricdo focada a saldde feminina e
longevidade. Com a miss&o de trazer conhecimento
claro e objetivo sobre a saude e o universo feminino

Analiza Sena

Fisioterapeuta Dermatofuncional.

Especialista em tratamentos
corporais, faciais, terapia
capilar e pés-operatério de
cirurgias plasticas

Ingrid Bakke

Psicéloga especialista
em psicologia positiva

Larissa Leal

Enfermeira Especialista em
cuidado paliativos.

Flor Mulher Sudio

Studio de Danga
Para Mulheres
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TOPICOS

Autoestima Feminina

Aprendendo a se amar para ser
amada com Ingrid Bakker

Cuidado Com a Pele

e o corpo em todas as
idades com Analiza Sena

Mulher Em Movimento

A libertagdo do Corpo Através do
Movimento com Studio Flor Mulher

Prevencao e Cuidado

Se toque e Se previda
com Larissa Leal

Alimentacao e Ansiedade

com Dacia Castro

Detox Feminino

com Dacia Castro

A Diferenca Entre Peso
Saudavel e Peso Estético

com Dacia Castro

Nutricao, Suplementacao
e Hormonios na TPM e

Menopausa
com Dacia Castro




INFORMACOES

Inscricoes

Através da plataforma even3 ou
diretamente com Dacia Castro;

Local e Horario

Vamos iniciar pontualmente as 15h;



Esperamos vocé,

Ny



